[image: image1.png]






Боловнева Т.А.,

заместитель заведующей по воспитательной работе

МДОУ « Центр развития ребенка –

 детский сад № 7 «Елочка»

г.Ханты – Мансийск

Система управления здоровьем

 как одно из условий выравнивания стартовых возможностей 

детей дошкольного возраста при поступлении в школу.

В соответствии с Законом Российской Федерации « Об образовании» «образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников».

Период раннего детства совпадает по времени с пребыванием детей в детских дошкольных учреждениях, в которых может и должна быть организована  система комплексного  управления  здоровьем. В рамках концепции непрерывного обучения и воспитания этот период следует рассматривать как начальный в деле организации службы здоровья в образовательных учреждениях любого типа.

Понимая государственную значимость работы по формированию, укреплению, сохранению здоровья своих воспитанников, коллектив МДОУ №7 «Елочка» под научным руководством доцента ТГУ Н. А. Голикова в 2001году приступил к созданию модели дошкольного образовательного учреждения оздоровительного типа.

Коллектив направил творческий и интеллектуальный потенциал на:

-уточнение показателей и компонентов здоровья детей;

-выявление здоровьесберегающих образовательных технологий, адекватных возрасту дошкольников, разработку методов, приемов формирования, укрепления и сохранения здоровья, а в случае необходимости – его коррекции;

-проектирование процесса  приобщения воспитанников к здоровому образу жизни, формирование культуры здоровья.

Был разработан пакет документов, включающий концепцию развития дошкольного учреждения как детского сада оздоровительного типа, исследовательский  проект и план его реализации.

Много сил и энергии отдано коллективом, чтобы детский сад превратился в полифункциональное образовательное учреждение и успешно решал традиционные для него задачи воспитания, обучения, развития; и пока не характерные для образовательных учреждений функции оздоровления, реабилитации, коррекции, координации, компенсации, социальной защиты, комплексного сопровождения и др.

В соответствии с законами менеджмента известно, что та или иная область управления будет успешно функционировать в том случае, если будет обеспечена необходимыми специалистами. Администрация образовательного учреждения понимает: сформировать творческий, работоспособный педагогический коллектив – сложнейшая управленческая задача, а вот сохранить его, оптимально распределить трудовые ресурсы, дать возможность каждому максимально реализоваться, создать условия, обеспечивающие раскрытие творческого потенциала во благо детей – это, согласитесь, в условиях нашей действительности уже искусство управления.

Педагогам образовательного учреждения пришлось овладевать основами медицинских знаний, психологией здоровья, методами «лечебной», оздоровительной педагогики. Повышение профессионального мастерства и психолого-педагогической культуры коллектива происходило через участие в постоянно-действующем психолого-педагогическом семинаре «Интеграция образовательной, оздоровительной и развивающей деятельности – залог успеха учреждения», через индивидуальные и групповые консультации с научным руководителем, работу в творческих группах и педагогических лабораториях.

Наличие  творческого педагогического и медицинского коллектива, стабильно осуществляющего образовательную и оздоровительную деятельность с детьми, позволило создать комплексную  систему оздоровления и реабилитации.

Модель нашего полифункционального дошкольного образовательного учреждения состоит из нескольких блоков:

-образовательного;

-медико-профилактического;

-физкультурно-оздоровительного, спортивно-массового;

-логопедического;

-психологического.

Образовательный сектор – это развивающая среда, современное дидактическое и игровое оборудование, живые уголки, постоянные экспозиции творческих работ детей и воспитателей, участки для прогулок на свежем воздухе и т.п.

В.Т. Кудрявцев и Е.Е. Егоров – авторы книги «Развивающая педагогика оздоровления» - считают, что первый основополагающий принцип оздоровительной работы с детьми – это развитие творческого воображения. Это благоприятно сказывается на психофизиологическом развитии ребенка, способствует поддержанию его психосоматического благополучия, заметному снижению заболеваемости.

Мы создаем психолого - педагогические условия для развития здоровья детей на основе их творческой активности, именно на этой основе у детей культивируется осмысленное отношение к собственному телу, его состояниям и возможностям.

Через все виды деятельности проходит идеология здорового образа жизни, будь то физическое воспитание или изобразительная деятельность (визуализация образа здоровья), занятия или конкурсы-выставки, коллективные работы или музыкально - театрализованная деятельность и т.д., ведь наша главная задача – выработать у детей мотивацию на здоровый образ жизни, ответственность за свое здоровье.

Ярким примером вышесказанного являются рисованные детские видеофильмы, созданные на базе изостудии «Радуга» (руководитель В.В. Вакулина). В арсенале студии 4 фильма: «Про Хрюшу», «Сосулька», «Неболейка», «Зачем носик малышам». 

Медико – профилактический сектор включает кабинеты врача-педиатра, процедурный, стоматологический, физиотерапевтический, в котором дети получают общее УФО, УФО зева, носа, кварцевые горчичники, ультразвуковые и аэрозольные ингаляции с отварами трав; лечебный, точечный массаж; высокоэффективное светолечение аппаратом «Биаптрон» и т.п.

С целью оздоровления воспитанники ДОУ систематически получают витамины, адаптогены, фиточаи. Тренировку защитных сил организма обеспечивает закаливание.

Наши подходы к закаливанию:

-закаливающие воздействия органично вписываются в каждый элемент режима дня;

-закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности;

-закаливание осуществляется на фоне различной двигательной активности;

-закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне;

-постепенно расширяются зоны воздействия, и увеличивается время проведения закаливающих процедур.

В ДОУ разработана система закаливающих мероприятий в теплое и холодное время года, включающая специально-организованные закаливающие процедуры и закаливание в повседневной жизни.

Хорошее здоровье немыслимо без правильного питания. Еще Гиппократ говорил об этом: «Наши пищевые вещества должны быть лечебным  средством, а наши лечебные средства должны быть пищевыми веществами». 

В организации рационального питания мы придерживаемся следующих принципов:

-строгое выполнение режима питания;

-калорийность питания в соответствии с уровнем энергозатрат и возрастными нормами;

-гигиена приема пищи;

-индивидуальный подход к питанию детей.

В детском саду оздоровительного типа особое внимание уделяется физкультурно - оздоровительной, спортивно- массовой работе. 
Важным фактором здоровья является двигательная активность. Движение – это - жизнь. Еще в  ХУ111 веке известный французский врач Тиссо писал: «Движение как таковое может по своему действию заменить любое лекарство, но все лечебные средства мира не в состоянии заменить действие движения».

В ДОУ действует система гибкого зонирования помещений в соответствии с особенностями детей и медицинскими рекомендациями. Приобретено оборудование для развития движений и проведения спортивных игр; реабилитационное медико – педагогическое оборудование фирмы «Аконит», спортивные комплексы «Юниор», передвижные физкультурные уголки, что позволяет сделать их мобильными, т.е. в свободное время их можно развернуть на значительно большем пространстве в группе. 

Значительное место в работе уделяется созданию оптимального двигательного режима на физкультурных занятиях и в течение дня. Три раза в неделю проводятся физкультурные занятия, 2 раза – хореография, логоритмика, ежедневно – гимнастика, офтальтренаж т пальчиковая гимнастика – на каждом занятии статического характера и т.п. 

Немало возможностей повышения двигательной активности и в самом воспитательно-образовательном процессе, начиная с повышения результативности физкультурно-оздоровительных занятий. Внедрены дополнительные виды занятий двигательного характера, взаимосвязанных комплексом закаливающих мероприятий, проводимых как в традиционных формах, так и в нетрадиционных. Например, оздоровительный бег в сочетании с дозированной ходьбой, занятия тренировочного характера.

Разметка групповых помещений, спортивного зала, реакриаций позволяет значительно увеличить двигательную активность дошкольников.

Недостаток движения современных детей мы восполняем проведением оздоровительного бега. Ежедневный оздоровительный бег укрепляет здоровье детей; проводится со средней группы после дневного сна, в конце дневной прогулки и физкультурного занятия. В каждой группе разработан график проведения оздоровительного бега, определен свой маршрут, как в помещении детского сада, так и на участке.

Организация самостоятельных видов двигательной деятельности – широкое поле для педагогического поиска и творчества педагогов.

Принципы построения модели двигательного режима:

-рациональное соотношение разных видов деятельности;

-разнообразие детской двигательной деятельности;

-индивидуально - дифференцированный подход.

Логопедический сектор. Комплексно заботясь о здоровье своих воспитанников, в ДОУ  создана логопедическая  служба.

Работая в режиме развития, администрации и педагогам образовательного учреждения постоянно приходится искать эффективные методы обучения и коррекционной работы, обеспечивающие успешное выполнение образовательных, воспитательных, развивающих и оздоровительных задач.

Помимо традиционных форм работы с детьми успешно  используются:

-логопедический тренажер «Дельфа – 142» с персональным компьютером;

-логопедическая коррекционная программа для дошкольников « Игры для Тигры»;

-педагогическая система Марии Монтессори.

Использование оригинальной альтернативной методики дает возможность оптимального развития детей с учетом их речевого и сопутствующих дефектов. Благодаря этим занятиям дети становятся более самостоятельными, у них развивается мелкая моторика рук, совершенствуются чувства; развивается речь, познавательные процессы, совершенствуются практические навыки, необходимые как в быту, так и в дальнейшем обучении в школе.

Психологический сектор является совершенно необходимой частью современного образовательного учреждения, тем более, детского сада оздоровительного типа.

Работа коррекционно- психологического блока осуществляется по трем направлениям: с родителями, педагогами, детьми; строится на основе психодиагностики детей: выявление состояния их «школьной зрелости» в первую очередь, выявление отклонений в этом плане, их причин. Особое внимание уделяется детям «группы риска».

Коррекция проводится с использованием психосберегающих педагогических систем, технологий.

В целом работа психологической службы в образовательном учреждении направлена на формирование здорового климата по всем направлениям взаимоотношений: между педагогами и воспитанниками, педагогами и администрацией, педагогами и родителями и т.д.

Каждый блок, в конечном счете, работает на единую цель – здоровье детей. Здоровье ребенка для нас – это цель, объект, результат во всех видах деятельности, что дает возможность заложить хороший фундамент подготовки к школе, обеспечить равный старт развития для всех детей.

Результатом почти 5-летней целенаправленной деятельности ДОУ по оздоровлению является положительная динамика по информативным для нашей опытно – экспериментальной работы показателям:

-«пропуски дето/дней по болезни» с 4634 в 2000году до 2358 в 2005 году, что составило разницу в 2276 человеко/дней, уменьшение произошло на 49,1%;

-сократились случаи заболеваемости с 649 в 2000году до 357 в 2005году на 292 случая, что составило 45 %;

-данная позитивная динамика отразилась на основном показателе - «индексе здоровья». За годы деятельности коллектива образовательного учреждения по теме: «Комплексная реабилитация воспитанников в условиях детского сада оздоровительного типа» он увеличился на 13 % и составил 34,9%.

Новое время несколько цинично к вечным ценностям. Материальные блага нередко становятся ложным ориентиром подрастающего поколения. Но ни на минуту мы не должны забывать слова предков, утверждающих, что «здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что здоровый нищий счастливее больного короля».


