
НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ 

25.03-29.03.2013г. 

«Если счастлив сам -счастьем поделись с другим…» 

 

 

Цель: понимание ценности чувств другого человека и необходимости 

бережного к ним отношения. 

 

Задачи:   

1. Развитие способности эмоциональной саморегуляции.  

2. Развитие творческого самовыражения в области психологии.  

3. Формирование навыков совместной деятельности в группе воспитатели, 

дети), сплочение воспитанников группы. 

 

План мероприятий на неделю психологии 

День недели Девиз дня Мероприятия участники ответствен

ные 

Понедельни

к 

25.03.2013 

«Если вы 

хотите, чтобы 

жизнь вам 

улыбалась, 

подарите ей 

сначала 

хорошее 

настроение!» 

Акция «Радуга 

настроения», 

«Ладошка 

настроения» 

Все группы психологи,  

воспитатели

, 

ст.воспитат

ели 

 

 

Акция «Букет 

моего 

настроения» 

педагоги 

 

Объявляем 

конкурс: 

«Психологическ

ий мини-плакат. 

Психологическа

я листовка» 

 

 

воспитатели 

 

НОД психологов 

с детьми (по 

плану), 

рисунок счастья 

(оформление 

«Галереи 

счастья») 

Старшие -  

подготовитель

ные 

Вторник 

26.03.2013 

«Психология – 

это серьезно» 

 

Выпуск 

психологически

х бюллетеней 

«Советы на 

каждый день» 

Психологи, 

специалисты 

 

 

 

психологи 



Акция «Вопрос  

психологу». 

«Ящик доверия» 

педагоги, 

родители 

Выставка 

литературы по 

психологии 

«Как относиться 

к себе и людям» 

(в теч. недели) 

Среда 

27.03.2013 

«Мозг не 

может без 

движенья, он 

всегда под 

напряжением!» 

Психологически

й марафон 

Воспитатели, 

специалисты 

психологи, 

воспитатели 

Викторина «Что 

ты знаешь о 

психологии?» 

 

 

Игра «Умники и 

умницы» 

Подготов.гр. 

Минутки -

активаторы 

 

 

Четверг 

28.03.2013 

«Самая 

настоящая 

роскошь- 

роскошь 

человеческого 

общения» 

 

Почта «Тайный 

друг» 

  

 Конкурс 

коллажей "Моя 

группа - моя 

семья". 

 

 

 

Дети, все 

участники 

ОУ 

психологи, 

дети 

 

Конкурс 

коллажей "Моя 

работа - моя 

семья". 

 

Специалисты

,воспитатели 

Пятница 

29.03.2013 

«Каждая наша 

мысль создает 

наше будущее» 

 

Тема: «Какой ты 

видишь игрушку 

будущего?»,  

 

 

 

 

психологи 

Социологически

й опрос 

«Пожелания 

родителям, 

Все группы, 

педагоги 



воспитателям». 

Релаксационное 

занятие для 

педагогов 

«Жизнь 

прекрасна»  

 

педагоги 

Понедельни

к  

31.03.2013 

"Жизнь - не те 

дни, что 

прошли, а те, 

что 

запомнились". 

 Презентация 

«По следам 

недели 

психологии» 

Почта мнений, 

отзывов и 

предложений о 

Неделе 

психологии. 

 

 психологи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


