
 

Организации режима пребывания детей  

в младенческой группе  

с учетом сезонных особенностей 

 

Вид деятельности Время 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-мая) 

Прием детей в группу 7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00- 8.30 

Бодрствование, игры, индивидуальные занятия 8.30- 10.00 

Второй завтрак (сок) 10.00 

Подготовка ко сну, первый дневной сон 10.00- 12.00 

Постепенный подъем, подготовка к обеду. Обед. 12.00- 12.30 

Бодрствование, игры. 12.30- 15.00 

Полдник. 15.00-15.15 

Подготовка ко сну, второй дневной сон. 15.15-16.30 

Бодрствование, игры. 16.30- 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 

Игры 17.30-18.30 

Уход детей домой 18.30- 19.00 

 


