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I. Целевой раздел 

 

Дошкольный период является одним из наиболее ответственных периодов 

жизни человека в формировании физического здоровья и культурных навыков, 

обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение в будущем. 

Сегодня известно: 40% заболеваний у взрослых, которые были "заложены" в 

детском возрасте, в 5-7 лет. 

Именно поэтому дошкольное физическое воспитание должно формировать 

уровень здоровья ребенка и фундамент физической культуры будущего взрослого 

человека. В него входит следующее: 

1) Положительное отношение детей к физическим упражнениям, играм и 

закаливающим процедурам, к правилам личной гигиены, соблюдению режима 

дня; 

2) Начальные знания, познавательный интерес к физической культуре; 

3) Начальные навыки естественных движений общеразвивающего характера, 

основы ритмики, правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве, 

участие в коллективных действиях (играх, танцах праздниках); 

4) Культура поведения, самостоятельность, организованность и 

дисциплинированность. 

Оздоровительное, лечебное и гигиеническое значение плавания в жизни 

человека, и особенно ребенка, трудно переоценить. По данным специалистов, 

дозированные занятия плаванием способствуют лечению заболеваний сердечно-

сосудистой системы: ишемии, стенокардии, миокардита, неврозов и других 

заболеваний. 

Плавание оказывает на организм человека всестороннее воздействие. 

Объясняется это многими факторами. Прежде всего, водная среда и создаваемое, 

ею физическое, механическое, биологическое и температурное воздействие, 

являются причиной множества благоприятных реакций организма, 

стимулирующих функциональное развитие всех систем, а также имеет большое 

значение для укрепления здоровья и сопротивляемости инфекциям. 

Плавание укрепляет нервную систему, улучшает сон, аппетит и часто 

рекомендуется врачами с этой целью как лечебное средство.  
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Специалисты многих стран считают, что плавание способствует укреплению 

здоровья ребенка, помогает ему правильно развиваться. Занятия в воде ведут к 

совершенствованию органов кровообращения и дыхания. В воде снимается 

нагрузка на позвоночник и формируется правильная осанка. Активное движение 

укрепляет кости и предупреждает развитие плоскостопия. Укрепляется также 

нервная система. Крепче становится сон, улучшается аппетит, повышается общий 

тонус организма. Совершенствуются движения, увеличивается выносливость.  

      Благоприятное воздействие плавания на детский организм является 

общепризнанным. В медико-физиологическом аспекте это укрепление различных 

функциональных систем детского организма (сердечнососудистой, дыхательной, 

опорно-двигательной и пр.), в психологическом аспекте - формирование 

произвольной регуляции движений и действий, в педагогическом - это способ 

становления навыков саморегуляции. 

 

1.1 Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная образовательная программа (далее Программа) 

составлена в соответствии с программно-методическим пособием «Обучение 

плаванию в детском саду» Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева. Программа определяет 

содержание и организацию образовательного процесса по обучению плаванию 

детей дошкольного возраста муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 7 

«Елочка» и направлена на  создание основы для разностороннего физического 

развития (развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой, дыхательной и нервной систем.). Даная программа рассчитана на три 

года обучения (средняя группа, старшая и подготовительная к школе группы). 

Основной целью Программы является обучение детей дошкольного возраста 

плаванию; закаливание и укрепление детского организма; совершенствование 

физических качеств. 

Задачи:  
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1. Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

ребенка, формирование у него основ двигательной и гигиенической 

культуры; 

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

- добиваться точного, энергичного выполнения упражнений в воде; 

- научить детей не бояться воды; 

-  освоение детьми техники плавания способами кроль на груди и спине, а 

затем техники плавания брассом; 

3. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний опорно-двигательного 

аппарата и др. 

4. Развивать у детей физические качества (выносливость, быстроту, 

координацию движений, и др.) 

5. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

    Направленность. Программы заключается в реализации игровых методов 

создающих целостное и образное представление о двигательных действиях, 

помогающих решению оздоровительных и образовательных задач, использование 

дидактических принципов образного игрового представления значительно 

повысит эффективность учебного процесса. 

     Отличительной чертой Программы является то, что она основывается на 

комплексном подходе к воспитанию и развитию личности дошкольника, помогает 

видеть дальнюю и ближнюю перспективу. Работа спланирована с учетом 

систематичности, постепенности, последовательности, усложнения заданий в 

течение всего периода обучения. 

   При составлении Программы учитывались следующие принципы:  

 Принцип решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
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деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

 Принцип систематичности: обучение, однажды начавшись, должно 

продолжаться в определенном режиме и ритме до достижения заданного 

результата. 

 Принцип доступности обучения – это соответствие организации и 

осуществления дидактического процесса уровню развития и 

подготовленности детей, их индивидуальным особенностям, возрасту. 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

 

1.2 Возрастная и индивидуальная характеристика контингента детей 

 

Особенности физического развития детей 4-5 лет: 

 Скелет ребенка среднего дошкольного возраста отличается гибкостью, так как 

процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на 

физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно 

следить за правильностью их позы. Длительное сохранение одной позы может 

вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. В 

возрасте 4—5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при 

физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления 

выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, 

одышке, некоординированных движениях. Важно не допускать утомления детей, 

вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более 

спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и 

работоспособность сердечной мышцы восстанавливается.  

Нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от 

совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При нарушении привычных 

условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных эмоциональных 

реакциях, несоблюдении правил поведения. Вместе с тем именно к пяти годам 
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усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на 

концентрацию нервных процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следует 

совершенствовать реакции ребенка на сигнал, широко использовать 

дидактические игры и игры с правилами. 

 

Особенности физического развития детей 5-6 лет: 

К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и 

конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. 

Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но 

затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. 

Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. С 

возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. 

При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. Исследования по определению общей 

выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) 

показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

у детей достаточно высоки. У многих потребность в двигательной активности 

настолько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет 

«возрастом двигательной расточительности». В задачи педагога входит 

контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учетом 

проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи гипердинамии. 

 Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) - сила, 

уравновешенность и подвижность - также совершенствуются. Дети быстрее 

отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать 

плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, 

формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства нервных 

процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок порой 

медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может 

быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др.  
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Особенности физического развития детей 6-7 лет: 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат 

и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат 

значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный 

аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование 

физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет 

характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной 

пресс ребенка б лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не 

в состоянии выдержать значительные напряжения, например, связанные с 

подъемом тяжестей.  

К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы 

спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения 

позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила 

мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию 

координированных двигательных актов и физических качеств (быстрота, сила, 

выносливость). 

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у 

детей 6-8 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, 

прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, 

воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих 

движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости 

детей 6-7 лет. 

Движения детей 7-го года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Дети хорошо различают направления 

движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего 

результата.   У детей вырабатывается эстетическое отношение  к движениям, они 

начинают воспринимать красоту и гармонию движений.  



9 

 

1.3. Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы 

 

     К семилетнему возрасту при успешном освоении рабочей программы 

достигается следующий уровень развития личностных качеств ребенка: 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками - у ребенка сформированы основные физические качества;  потребность 

в двигательной активности; самостоятельно выполняет доступные возрасту 

физические упражнения в воде. В двигательной деятельности проявляет быстроту, 

ловкость, выносливость, двигательный опыт ребенка богат. 

Любознательны, активный - интересуется новым, неизвестным. 

      Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками - способен принять общую цель, старается действовать 

согласованно.  

     Способный управлять своим поведением, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения - поведение ребенка преимущественно 

определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со 

стороны взрослых; ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; в поведении наблюдаются элементы волевых 

проявлений (умение сдерживаться, проявлять терпение). Проявляет постоянно 

самоконтроль и самооценку. 

      Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками в плавании: 

- погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду; 

- выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой рук, с работой 

ног; 

- плавать способом «кроль» («брасс»- индивидуально, на груди и спине с полной 

координацией движений.) 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Особенности осуществления образовательного процесса 

Образовательная деятельность по обучению плаванию проводится с 

подгруппой детей. Численность детской группы на занятии не превышает 10-15 

человек. В зависимости от возраста и подготовленности детей продолжительность 

пребывания детей в воде может колебаться от 10 до 25 минут.  

 Учебная нагрузка определена в соответствии с нормативно–правовыми 

документами - требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  организации 

режима работы в дошкольных организациях»  (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26) и составляет: 

 

Образовательная деятельность по обучению плаванию проводятся в крытом 

бассейне. Ширина его 6м, длинна – 10м, глубина в мелком месте – 60см, в 

глубоком – 90см.  

Образовательные ситуации включает в себя: 

- ознакомление ребенка с водой; 

- овладение детьми навыком скольжения; 

- обучение занимающихся плаванию определенными способами; 

- совершенствование техники плавания разными способами; 

- профилактика различных заболеваний; 

- привитие культурно-гигиенических навыков; 

- беседы о значении занятий плаванием для здоровья и развитии 

организма.  

Возрастная группа 
Основная обязательная недельная нагрузка 

Количество  Время (в мин) 

    Средняя группа (4-5 лет) 1 20-25 

Старшая группа (5-6 лет) 1 25-30 

Подготовительная к школе 

группа 
1 30 
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Обучению плаванию предшествуют педагогические наблюдения инструктора, 

поскольку дети своим поведением в воде сами подсказывают, с чего следует 

начинать. Если ребенок боится брызг, необходимо научить его опускать лицо в 

воду; боится упасть — научить вставать; боится захлебнуться — научить 

правильно дышать; пытается поднять со дна игрушку — научить нырять и т.д. В 

процесс обучения активно вовлекаются родители, особенно важна их помощь на 

первом этапе привыкания к воде. На примере куклы, сидящей в игрушечной 

ванне, демонстрируются навыки, которые дети должны приобрести дома, прежде 

чем они попадут в бассейн. Для домашних занятий подходят все упражнения, 

начиная от умывания и заканчивая лежанием на воде, как на груди, так и на спине. 

Во время индивидуальных бесед и консультаций родителям даются конкретные 

советы по закаливанию и обучению детей плаванию (с показом их на воде). 

Основной формой обучения в среднем дошкольном возрасте является игра, 

построенная на знакомых ребенку образах и представлениях и сопровождаемая 

четким выразительным показом. Превращению игровой ситуации в 

образовательную способствует последовательный переход от простого 

передвижения по дну (привыкание к воде) к разучиванию определенных 

плавательных движений. Педагогический принцип перехода от простого к 

сложному выступает как условие усвоения более сложных приемов плавания, их 

техники и приучения ребенка к самостоятельному выполнению упражнений на все 

большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка). 

Образовательная деятельность по обучению плаванию детей старшего 

дошкольного возраста проводятся по типу круговой тренировки, где основные 

плавательные навыки и элементы техники осваиваются на мелководье, а 

совершенствуются на глубокой воде. С этой целью вся акватория бассейна 

(рассматриваемая как дидактическое пространство обучения) условно разбивается 

на игровые зоны, в которых дети выполняют разнообразные упражнения, 

содержащие как новый, так и пройденный материал. Инструктор при этом может 

находиться либо в зоне освоения нового упражнения, либо оказывать помощь 
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отстающим детям. Переход ребенка из одной игровой зоны в другую 

осуществляется либо по его желанию, либо поточно. Подобная организационная 

форма имеет ряд преимуществ: изучение материала имеет комплексный характер, 

при этом дети находятся в постоянном движении, спонтанно чередуя нагрузки с 

отдыхом. 

Особо следует отметить, что ребенка чаще пугает не сама вода, а ее обилие. В 

воде внимание детей рассеивается, в результате они плохо воспринимают 

незнакомый материал. Поэтому более целесообразным представляется 

ознакомление с новым материалом в раздевалке до начала образовательной 

ситуации на воде, там же подводятся итоги. 

Разработанная программа для обучения детей плаванию рассчитана на 36 

занятий и соответствует одному учебному году. При систематическом посещении 

бассейна и выполнении данных занятий, она дает возможность преодолеть 

нарушения опорно-двигательного аппарата, устранить недостатки физического 

развития, оформить правильные движения и закалить свой организм.  

Образовательная деятельность по обучению плаванию детей  проводятся со 

второй половины сентября по 31 мая. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 

рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, 

новогодних каникул и трех летних месяцев. В дни зимних и летних каникул 

организуется деятельность педагога с детьми оздоровительного цикла. 

Оценка эффективности образовательной деятельности  осуществляется с 

помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. В процессе мониторинга исследуются физические и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком и экспресс-диагностики 

основных видов движений. 
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2.2. Календарный план средняя группа. 

№ 

темы 

Наименование занятия, цель Оборудование Часы 

1.  Занятие 1, 2.Техника 

безопасности, поведение на 

занятиях по плаванию. 

Разделительная полоса с 

поплавками, плавательные 

нарукавники, жилеты. 

2 

2.  Занятие 3,4. Учить не бояться 

входить в воду, научить 

плескаться. 

Разделительная полоса с 

поплавками, плавательные 

нарукавники, надувные круги, 

жилеты. 

2 

3.  Занятие 5,6. Диагностика 

подготовки по плаванию (начало 

года) 

Плавательные доски, плавающие 

и тонущие игрушки. 

2 

4.  Занятие 7. Учить погружаться в 

воду (до уровня груди, 

подбородка) 

Нарукавники, надувные круги 1 

5.  Занятие 8. Учить выполнять 

выдохи. 

Нарукавники,  надувные круги, 

плавающие игрушки (кольца, 

мячи) 

1 

6.  Занятие 9. Учить 

организационно входить в воду, 

научить плескаться. 

Нарукавники,  надувные круги, 

жилеты. 

1 

7.  Занятие 10. Учить передвигаться 

в воде различными способами. 

Нарукавники,  надувные круги, 

плавательные доски. 

1 

8.  Занятие 11. Учить опускать лицо 

в воду стоя на дне. 

Нарукавники,  надувные круги, 

тонущие игрушки (диски и 

трубки с цифрами) 

1 

9.  Занятие 12. Учить приседаниям 

в воду.  

Тонущие игрушки (диски и 

трубки с цифрами, кольца) 

1 

10.  Занятие 13. Учить погружаться в 

воду, с опорой держась за 

бортик. 

Тонущие игрушки. 1 

11.  Занятие14. Учить выполнять 

выдох в воду и на воду. 

Нарукавники, круги, плавающие 

игрушки, круги. 

1 

12.  Занятие 15. Приучать 

самостоятельно, окунаться, не 

бояться воды, не вытирать лицо 

руками. 

Тонущие игрушки, плавающие 

мячи, баскетбольные кольца. 

1 

13.  Занятие 16. Учить передвигаться 

в воде разными способами. 

Нарукавники, круги, 

плавательные доски, мячи. 

1 

14.  Занятие 17. Учить опускать лицо 

в воду стоя на дне. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

15.  Занятие 18. Учить 

передвижению в воде шагом, 

бегом, прыжками. 

 Нарукавники, круги, плавающие 

обручи, мячи. 

1 

16.  Занятие 19. Учить передвигаться Круги, нарукавники, доски, 1 
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в воде изученными ранее 

способами в сочетании с 

движениями рук. 

мячи. 

17.  Занятие 20. Учить 

передвижению на руках по дну 

бассейна. 

Разделительная полоса с 

поплавками, плавающие 

игрушки, мячи. 

1 

18.  Занятие 21. Учить опускать лицо 

в воду стоя на дне. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

19.  Занятие 22. Учить погружению в 

воду с головой. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

20.  Занятие 23.  Учить погружению 

в воду с головой. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

21.  Занятие 24. Учить погружаться в 

воду без опоры. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

22.  Занятие 25. Учить 

передвижению на руках по дну 

бассейна. 

Разделительная полоса с 

поплавками, плавающие 

игрушки, мячи. 

1 

23.  Занятие 26. Учить погружаться в 

воду без опоры. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

24.  Занятие 27. Учить выполнять 

вдох, выдох. 

Нарукавники, круги, жилеты. 1 

25.  Занятие 28. Учить погружаться в 

воду без опоры. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

26.  Занятие 29. Учить лежать на 

груди. 

Плавательные доски, 

плавательные и тонущие 

игрушки. 

1 

27.  Занятие 30. Учить погружаться в 

воду без опоры. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

28.  Занятие 31. Учить лежать на 

груди. 

Плавательные доски, 

плавательные и тонущие 

игрушки. 

1 

29.  Занятие 32. Учить лежать на 

груди без опоры. 

Плавающие, тонущие игрушки. 1 

30.  Занятие 33. Учить погружаться в 

воду. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами. 

1 

31.  Занятие 34. Учить лежать на 

груди. 

Плавательные доски, 

плавательные и тонущие 

игрушки. 

1 

32.  Занятие 35,36. Диагностика 

подготовки по плаванию (конец 

года) 

Плавательные доски, плавающие 

и тонущие игрушки. 

2 

ИТОГО 36 
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2.3. Календарный план. Старшая группа. 

№ 

темы 

Наименование занятия, цель Оборудование Часы 

1.  Занятие 1.,2. Техника 

безопасности, поведение на 

занятиях по плаванию. 

Плавательные нарукавники, 

жилеты. 

2 

2.  Занятие 3. Построение. Учить 

организованно входить в воду. 

Плавательные нарукавники, 

надувные круги, жилеты. 

1 

3.  Занятие 4,5. Диагностика 

подготовки по плаванию (начало 

года) 

Плавательные доски, плавающие 

и тонущие игрушки. 

2 

4.  Занятие 6. Упражнения на суше 

работа рук и ног. 

Нарукавники, надувные круги. 1 

5.  Занятие 7. Передвижение по дну 

бассейна на мелком месте. 

Разделительная полоса с 

поплавками, плавательные 

доски. 

1 

6.  Занятие 8. Учить имитации рук 

на суше способом кроль на 

груди. 

Плавательные доски, тонущие и 

плавающие игрушки. 

1 

7.  Занятие 9. Имитация работы ног 

при плавании способом кроль на 

груди. 

Плавательные доски, тонущие и 

плавающие игрушки. 

1 

8.  Занятие 10. Передвижение в 

воде, в колонне, в шеренге. 

Плавательные доски, мячи, 

игрушки. 

1 

9.  Занятие 11.  Учить детей 

держаться на воде. Упражнения 

«Поплавок», «Звезда». 

Плавательные доски, тонущие и 

плавающие игрушки, обручи. 

1 

10.  Занятие 12,13. Учить лежать и 

держаться на воде. 

Плавательные доски, мячи, 

игрушки, обручи. 

2 

11.  Занятие14. Учить упражнениям 

«Поплавок», «Звезда». 

Плавательные доски, тонущие и 

плавающие игрушки, обручи. 

1 

12.  Занятие 15. Учить положению с 

доской на груди, лицо над водой 

(вдох) 

Плавательные доски, игрушки, 

мячи, обручи. 

1 

13.  Занятие 16. Учить скольжению с 

доской на груди, лицо в воде 

(выдох) 

Плавательные доски, игрушки, 

мячи, обручи. 

1 

14.  Занятие 17.  Скольжение на 

груди без доски лицо в воде. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами, мячи, 

обручи. 

1 

15.  Занятие 18. Скольжение на 

груди с доской  лицо над водой. 

 Плавательные доски, тонущие 

игрушки, диски, трубки, рыбки с 

цифрами, мячи, обручи. 

1 

16.  Занятие 19. Скольжение на 

груди с доской лицо в воде. 

Плавательные доски, тонущие 

игрушки, диски, трубки, рыбки с 

1 



16 

 

цифрами, мячи, обручи. 

17.  Занятие 20. Скольжение на 

груди, без доски лицо в воде. 

Плавательные игрушки, обручи. 1 

18.  Занятие 21. Скольжение на 

груди, без доски лицо в воде. 

Плавательные игрушки, обручи. 1 

19.  Занятие 22,23. Познакомить с 

техникой плаванию способом 

кроль на груди с доской. 

Плавательные доски, ласты, 

тонущие обручи, мячи, игрушки. 

2 

20.  Занятие 24.  Учить технике 

работы рук в воде при плавании 

способом кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

21.  Занятие 25. Учить технике 

работы ног в воде при плавании 

способом кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

22.  Занятие 26. Учить сочетанию 

работы рук и ног при плавании 

способом кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

23.  Занятие 27. Скольжение на 

груди без доски лицо в воде. 

Ласты, подводные обручи, 

игрушки. 

1 

24.  Занятие 28. Учить работе ног в 

воде при плавании способом 

кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

25.  Занятие 29. Учить совмещать 

движения рук и ног в воде при 

плавании способом кроль. 

Плавательные доски, обручи, 

мячи, игрушки. 

1 

26.  Занятие 30. Учить выполнять 

вдох, выдох при плавании 

способом кроль. 

Плавательные доски, ласты,  

плавательные и тонущие 

игрушки. 

1 

27.  Занятие 31-34. Закреплять 

плавание способом кроль на 

груди с доской. 

 Плавательные доски, мячи, 

тонущие и плавающие игрушки, 

горка. 

4 

28.  Занятие 35,36. Диагностика 

подготовки по плаванию (конец 

года) 

Плавательные доски, 

плавательные и тонущие 

игрушки. 

2 

  

36 ИТОГО 
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2.4. Календарный план. Подготовительная к школе группа. 

№ 

темы 

Наименование занятия, цель Оборудование Часы 

1.  Занятие 1.,2. Техника безопасности, 

поведение на занятиях по плаванию. 

Плавательные нарукавники, 

жилеты. 

2 

2.  Занятие 3. Построение. Продолжать 

учить организованно входить в воду. 

Плавательные нарукавники, 

надувные круги, жилеты. 

1 

3.  Занятие 4,5. Диагностика подготовки 

по плаванию (начало года) 

Плавательные доски, 

плавающие и тонущие 

игрушки. 

2 

4.  Занятие 6. Упражнения на суше 

работа рук и ног. 

Нарукавники, надувные круги. 1 

5.  Занятие 7. Передвижение по дну 

бассейна на мелком месте. 

Разделительная полоса с 

поплавками, плавательные 

доски. 

1 

6.  Занятие 8. Учить имитации рук на 

суше способом кроль на груди. 

Плавательные доски, тонущие 

и плавающие игрушки. 

1 

7.  Занятие 9. Имитация работы ног при 

плавании способом кроль на груди. 

Плавательные доски, тонущие 

и плавающие игрушки. 

1 

8.  Занятие 10. Передвижение в воде, в 

колонне, в шеренге. 

Плавательные доски, мячи, 

игрушки. 

1 

9.  Занятие 11.  Продолжать учить детей 

держаться на воде. Упражнения 

«Поплавок», «Звезда». 

Плавательные доски, тонущие 

и плавающие игрушки, 

обручи. 

1 

10.  Занятие 12,13. Продолжать учить 

лежать и держаться на воде. 

Плавательные доски, мячи, 

игрушки, обручи. 

2 

11.  Занятие14. Продолжать учить 

упражнениям «Поплавок», «Звезда». 

Плавательные доски, тонущие 

и плавающие игрушки, 

обручи. 

1 

12.  Занятие 15. Учить положению с 

доской на груди, лицо над водой 

(вдох) 

Плавательные доски, игрушки, 

мячи, обручи. 

1 

13.  Занятие 16. Учить скольжению с 

доской на груди, лицо в воде (выдох) 

Плавательные доски, игрушки, 

мячи, обручи. 

1 

14.  Занятие 17.  Скольжение на груди без 

доски лицо в воде. 

Тонущие игрушки, диски, 

трубки, рыбки с цифрами, 

мячи, обручи. 

1 

15.  Занятие 18. Скольжение на груди с 

доской  лицо над водой. 

 Плавательные доски, тонущие 

игрушки, диски, трубки, 

рыбки с цифрами, мячи, 

обручи. 

1 

16.  Занятие 19. Скольжение на груди с 

доской лицо в воде. 

Плавательные доски, тонущие 

игрушки, диски, трубки, 

рыбки с цифрами, мячи, 

обручи. 

1 
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17.  Занятие 20. Скольжение на груди, без 

доски лицо в воде. 

Плавательные игрушки, 

обручи. 

1 

18.  Занятие 21. Скольжение на груди, без 

доски лицо в воде. 

Плавательные игрушки, 

обручи. 

1 

19.  Занятие 22,23. Продолжать учить 

плаванию способом кроль на груди с 

доской. 

Плавательные доски, ласты, 

тонущие обручи, мячи, 

игрушки. 

2 

20.  Занятие 24.  Продолжать учить 

технике работы рук в воде при 

плавании способом кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

21.  Занятие 25. Продолжать учить 

технике работы ног в воде при 

плавании способом кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

22.  Занятие 26. Закреплять сочетание 

работы рук и ног при плавании 

способом кроль на груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

23.  Занятие 27. Скольжение на груди без 

доски лицо в воде. 

Ласты, подводные обручи, 

игрушки. 

1 

24.  Занятие 28. Закреплять работу ног в 

воде при плавании способом кроль на 

груди. 

Плавательные доски, ласты, 

игрушки. 

1 

25.  Занятие 29. Совмещение движения 

рук и ног в воде при плавании 

способом кроль. 

Плавательные доски, обручи, 

мячи, игрушки. 

1 

26.  Занятие 30. Продолжать учить 

выполнять вдох, выдох при плавании 

способом кроль. 

Плавательные доски, ласты,  

плавательные и тонущие 

игрушки. 

1 

27.  Занятие 31. Учить плаванию 

способом кроль на груди без доски. 

Ласты, мячи, обручи, игрушки, 

надувная горка. 

1 

28.  Занятие 32. Учить работе ног в воде 

при плавании способом кроль на 

груди без доски. 

Плавательные доски, мячи, 

тонущие и плавающие 

игрушки. 

1 

29.  Занятие 33. Учить совмещать 

движения рук и ног в воде при 

плавании способом кроль на груди без 

доски. 

Плавательные доски, мячи, 

тонущие и плавающие 

игрушки, горка. 

1 

30.  Занятие 34. Продолжать учить 

плаванию способом кроль на груди 

без доски. 

Обручи, мячи. 1 

31.  Занятие 35,36. Диагностика 

подготовки по плаванию (конец года) 

Плавательные доски, 

плавательные и тонущие 

игрушки. 

2 

ИТОГО:  

36 
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III. ОРГАНИЗАЦИОНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

1. Плавательные доски.  

2. Игрушки, предметы, плавающие разных форм и размеров.  

3. Игрушки и предметы, тонущие разных форм и размеров.  

4. Надувные круги разных размеров.  

5. Нарукавники.  

6. Очки для плавания.  

7. Поролоновые палки (нудолсы).  

8. Мячи разных размеров.  

9. Обручи плавающие и с грузом.  

10. Шест.  

11. Поплавки цветные (флажки) . 

12. Нестандартное оборудование для ОРУ и игр с водой.  
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