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Учебный план на 2021-2022 учебный год  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Центр развития ребенка – детский сад № 7 Елочка», 

 реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования (ООП ДО)    

 
БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (ИНВАРИАНТНАЯ) 

 

Реализация 

 образовательной области 

Образовательная нагрузка 

II группа 

раннего 

возраста 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

Группа 

Количество часов в: 

неде

-лю 

год неде

лю 

год неделю год неде-

лю 

год неде- 

лю 

год 

«Физическое  развитие» 

Физическая культура 

 
2 60 3 96 2 64 2 64 1 32 

«Речевое развитие» 

Развитие речи  

 
- - 1 32 1 32 2 64 2 64 

Подготовка к обучению грамоте   - - - - - - 0.5 16 0,5 16 

«Познавательное развитие» 

Экологическое  развитие 

 
- - 

0,5 16 0,5 16 1 32 0.5 16 

Математическое развитие 

 
1 32 1 32 1 32 1 32 

Познавательно-речевое развитие 

 
3 90 - - - - - - - - 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социальное развитие 

 
- -    0,25 8    0,25 8    0,75 24    0,25 8 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное творчество: 

РИСОВАНИЕ 0.5 15 0.5 16 1 32 1 32 1 32 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУСТВО 
_ _ _ _ _ _ 0.5 16 0.5 16 

ЛЕПКА 

 
0.5 15 0.5 16 0.5 16 0.5 16 0.5 16 

АППЛИКАЦИЯ,  

КОНСТР/РУЧНОЙ ТРУД 
  1 30   1 32 0,5 16 1 32 1 32 

Музыкальное развитие 

 
2 60 2 64 2 64 2 64 2 64 

Итого по базовой части: 9 270 9,75  312 8,75  280 12,25  392 10,25  328 

Объем обязательной части:  100%  97,5%  87.5%  82%  64% 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

(ВАРИАТИВНАЯ)  

Реализация 

 образовательной области 

Образовательная нагрузка 

II группа 

раннего 

возраста 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

Группа 

Количество часов в 

неде 

лю 

год неде 

лю 

год неде

лю 

год неде

лю 

год неде

лю 

год 

«Физическое  развитие» 

Обучение плаванию по программе 

«Маленький дельфин» 
- - - - 1 32 1 32 1 32 

Хореография «В мире танца» 

 
- - - - - - - - 1 32 

Начальная лыжная подготовка 

«Лыжный патруль» 
- - - - - - - - 1 32 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социокультурные истоки 

 
- -   0,25 8    0,25 8    0,25 8    0,25 8 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Ознакомление с изобразительным 

искусством родного края по программе 

«Югорская палитра» 

- - - - - - 0.5 16 0.5 16 

ЛЕГОКОНСТРУИРОВАНИЕ 

 
- - - - - - 1 32 1 32 

«Социально-коммуникативная направленность» 

Работа с педагогом-психологом - - - - - - - - 1 32 

Итого по вариативной части: - - 0,25 8 1,25 40 2,75 88 5.75 184 

Объем части, формируемой участниками 

образовательного процесса  
0%  2,5% 

 
12,5% 

 
18% 

 
36 % 

 

ИТОГО  

(реализация ООП ДО): 

 

9 270 10 320 10 320 15 480 16 512 
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