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Родительское собрание 

«Давайте сохраним семейные традиции» 

для родителей подготовительной группы 

 

Цель: помочь родителям осознать значимость семьи и семейных 

традиций  в жизни ребенка. 

Задачи: обобщить и распространить положительный опыт воспитания, с 

помощью традиций; актуализировать значение культурных ценностей семьи 

для развития в ребёнке нравственно-патриотических чувств; активизировать 

внимание родителей, создать атмосферу праздника, доброжелательный 

настрой и взаимопонимание между педагогами и родителями, 

способствовать более легкому запоминанию сути бесед. 

Предварительная работа: Задание родителям- нарисовать герб своей 

семьи и придумать девиз семьи. Совместное с детьми оформление 

стенгазеты, «Моя семья-моё богатство» (семейные фотографии, дополненные 

рисунками детей), создание слайдовой презентации при участии детей 

группы «Я мечтаю о…», рисование с детьми. 

Оборудование: 

Зал оформлен рисунками детей «Наши выходные с семьей», «Подарок 

для родителей»; стенгазета «Моя семья-моё богатство». Из ватмана вырезан 

белый ангел, прикреплен к доске. Желтое солнышко без лучей (для 

рефлексии) 

Собрание сопровождается показом слайдовой презентации.  

       На столах у родителей разложены сердечки из цветной бумаги, 

фломастеры; цветные нити из шерсти для изготовления сувенира-оберега. 

 

Ход собрания. 

Воспитатель:  

- Уважаемые родители, добрый вечер! 

 (1 слайд)  

Сегодня у нас не совсем обычное родительское собрание. Вы сегодня – 

помощники друг для друга. Все вместе мы будем искать ответ на один очень 

важный вопрос: «Что нужно, чтобы у каждого из вас была самая дружная, 

самая крепкая семья»? Просто поговорим о семье, о семейных традициях и 

их значении в воспитании и развитии ребенка 

Что же есть семейные традиции? Толковые словари говорят следующее: 

«Семейные традиции — это обычные принятые в семье нормы, манеры 

поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в 

поколение». Скорее всего, это те привычные стандарты поведения, которые 



ребенок понесет с собой в свою будущую семью, и передаст уже своим 

детям. 

Что же дают семейные традиции людям? Во-первых, они способствуют 

гармоничному развитию ребенка. Ведь традиции предполагают 

многократное повторение каких-то действий, а, значит, стабильность. Для 

малыша такая предсказуемость очень важна, благодаря ей он со временем 

перестает бояться этого большого непонятного мира. А чего пугаться, если 

все постоянно, стабильно, и родители рядом? Кроме того, традиции 

помогают детям увидеть в родителях не просто строгих воспитателей, но и 

друзей, с которыми интересно вместе проводить время. 

Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение единства 

со своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую это моменты 

приятного совместного времяпрепровождения с самыми близкими, когда 

можно расслабиться, быть собой и радоваться жизни. 

В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не просто 

комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, несущей и 

делающей свой вклад в культурное наследие страны. 

Конечно же, это далеко не все «плюсы» семейных традиций. Но даже 

этого вполне достаточно, чтобы задуматься: а чем живут наши семьи? 

Возможно, стоит добавить немного интересных традиций?  

Создайте семейную традицию уже сегодня, и кто знает, быть может, 

через несколько десятилетий ваши дети станут рассказывать о теплых 

воспоминаниях своего детства, а традиция будет передаваться из поколения в 

поколение- это и есть продолжение вечности вашего рода 

Послушайте притчу, а затем мы ее обсудим: 

(Слайд 2) 

Притча. 
Прожили люди жизнь неразумную, и подошли к пропасти. Дальше – 

гибель! 

- Как же нам быть, кто нас спасёт? – забеспокоились люди. Пошли к 

мудрецу. 

- С восходом Утренней Звезды придет Путник Вечности. Он спасёт 

вас! – сказал им мудрец. 

Люди всю ночь стояли у дороги и ждали восхода Утренней Звезды; надо 

было встретить Путника Вечности. 

- Не он.… И этот не он.… И тот не он… - говорили люди, видя ранних 

спешащих. Один не был облачён в белые одежды – значит, не он. У второго 

не было длинной белоснежной бороды – тоже не он. Третий не держал в 

руках посох и не выглядел усталым – значит, и тот был не он. 

Но вот взошла Утренняя Звезда. 

Люди уставились на дорогу – где Путник? 

Где-то запел жаворонок. 

Где-то заржал жеребенок. 

Где-то заплакал ребенок. 

А Путника Вечности на дороге люди не увидели. 



Пришли к мудрецу с жалобой: 

- Где же обещанный Путник Вечности? 

(- А вы, уважаемые родители, догадались, кто им был?) 

- А плач ребенка вы услышали? – спросил мудрец. 

- Но это плачь новорожденного! – ответили люди. 

- Он и есть Путник Вечности! Он ваш спаситель! 

Так люди увидели ребёнка – свою надежду. 

Беседа с родителями 

Воспитатель: 

-Ребенок – это и есть Путник Вечности! Именно от него зависит 

спасение человеческого рода. А почему? 

-Потому что, ему жить в будущем. Каким вы хотите видеть своего 

ребенка? (Какими качествами и чертами вы бы хотели его наделить?) 

 У каждого из Вас (и у меня) есть сердечко, напишите на нем Ваши 

пожелания и прикрепите его на ангела (При помощи скотча родители, 

называя качество, “помещают” сердечко на ангела) 

- Добрым, умным, щедрым, сильным, справедливым, здоровым, 

заботливым… 

- Посмотрите, какая яркая, красивая душа у ребенка! 

А чтобы эта душа не померкла, не зачерствела, а стала еще богаче, 

семья, в которой живёт Ваш ребёнок, должна быть одним из немногих мест, 

где ребёнок может почувствовать себя личностью, получить подтверждение 

своей значимости и уникальности. Семья даёт первые уроки любви, 

понимания, доверия, веры. 

(слайд 3) 

Сколько семей – сколько и примеров традиций можно найти в мире. Но 

иногда они бывают такими интересными и необычными, что сразу 

начинаешь задумываться: «А не придумать ли мне чего-нибудь наподобие?». 

Итак, примеры интересных семейных традиций: 

 Совместная рыбалка до утра. Папа, мама, дети, ночь и комары – на это 

решатся немногие! Но зато и масса эмоций и новых впечатлений тоже 

обеспечена! 

 Семейное приготовление пищи. Мама месит тесто, папа крутит фарш, а 

ребенок лепит пельмени. Ну и что, что не совсем ровно и правильно. 

Главное, что все веселые, счастливые и испачканные в муке! 

 Квесты по случаю дня рождения. Каждому имениннику – будь то 

ребенок или дедушка – утром вручается карта, по которой он ищет 

подсказки, ведущие его к подарку. 

 Рисовать друг другу открытки. Просто так, без повода и специального 

художественного таланта. Вместо того, чтобы обидеться и надуться, 

написать: «Я тебя люблю!». 

 Сказка на ночь. Нет, не просто, когда мама читает малышу. А когда 

читают все взрослые по очереди, а слушают все. Светлое, доброе, вечное. 

 Вечера стихов и песен. Когда семья собирается вместе, все садятся в 

кружочек, сочиняют стихи – каждый по строчке – и сразу же придумывают к 



ним музыку, и поют под гитару. Здорово! Также можно устраивать домашние 

спектакли и кукольный театр. 

 «Подкладывание» подарков соседям. Оставаясь незамеченными, семья 

одаривает соседей и друзей. Как же приятно дарить! 

 Говорим теплые слова. Каждый раз перед едой все говорят друг другу 

приятные слова и комплименты. Воодушевляет, правда? 

 Приготовление пищи «с любовью». «А ты любовь положил?» «Да, 

конечно, сейчас положу. Подай, пожалуйста, она в шкафчике!». 

Можно приводить много примеров разных семейных традиций. Общее в 

них та трепетность, с которой все их вспоминают, желание перенести их в 

свою семью. 

Упражнение «Шар накоплений семейных традиций» 

Воспитатель: 

-Сейчас прошу всех встать в круг. Каждый участник, держа в руках 

воздушный шар, высказываясь, начинает со слов: «Я благодарен(на) своим 

родителям за семейную традицию … », и передает шарик следующему 

участнику. 

Воспитатель: 

- Очень красивые, трогательные традиции сложились в Ваших семьях, 

благодаря Вашим родителям. 

Сейчас, предлагаю Вам немного расслабиться и поиграть. 

Загадка-разминка 

Воспитатель:  

Я задам Вам задачу: попробуйте сосчитать, сколько в этой семье 

человек: 

Послушай, вот моя семья 

Дедуля, бабушка и брат. 

У нас порядок в доме, лад 

И чистота, а почему? 

Две мамы есть у нас в дому, 

Два папы, два сыночка 

Сестра, невестка, дочка. 

А самая младшая – я. 

Какая же у нас семья? (6 человек) 

 

(Слайд 4,5) 

Воспитатель:  

- (Новый год, 8 марта, Рождество, 23 февраля, Пасха, День Победы и 

т.д.) Эти праздники общенародные, и в каждой семье они стали традицией. 

Но вам в эту традицию можно внести что-то свое, что запомнится вашим 

детям на всю жизнь. - Новый год – самый любимый праздник.  Это праздник 

надежд. Его встречает каждая семья. Можно украсить елку вместе с детьми, 

можно украшать, когда дети спят, чтобы сделать им сюрприз, а можно 

выехать всей семьей в лес и украсить лесную красавицу угощениями для 



птиц и зверей.  В преддверии Нового года можно завести традицию лепить 

всей семьей снежную бабу – символ зимы. На масленицу найти возможность 

покатать детей на санях, сжечь вместе с ними ненужные вещи, чтобы старое 

и ненужное все ушло, хорошо бы научить их печь блины. 

С давних пор о доме и семье говорили с улыбкой и любовью. Из этого 

далека до нас дошли легенды, сказки, пословицы и поговорки. Давайте их 

вспомним. Я начинаю, а вы – заканчивайте. 

"Закончи половицу"  

1. Семья сильна, когда над ней ..(крыша одна.) 

2. Добро по миру не рекой течёт..( а семьёй живёт.)  

3. На что и клад, если …(в семье лад) 

 4. Отца с матерью почитать…(горя не знать) 

5. При солнышке тепло…(при матери добро).  

6.Родителей чти — не собьешься …(с истинного пути). 

7. Семья – ключ к … (счастью). 

 

(Слайд 6,7) 

Практическое знакомство с семейной традицией вашей семьи 

(домашнее задание) Звучит спокойная музыка  

Воспитатель: 

- С древних пор в России традиции чтили и оберегали, они были важной 

частью жизни как простого населения, так и дворян. 

Одним из основных обычаев было хорошее знание своего рода, всех 

своих предков до десятого колена. В аристократической среде в каждой 

фамилии были обязательно составлены генеалогические древа, в которых 

перечислялись все прародители с именами, отчествами, фамилиями и 

титулами. Из уст в уста передавались истории из жизни прародителей, а с 

изобретением фотоаппарата – снимков. До сих пор во многих семьях 

бережно хранят старинные фотоальбомы, постепенно дополняя их уже 

современными карточками. 

Родители рассказывают о своей семье, о семейных традициях. 

(Представление семейного герба и девиза) 

Воспитатель.  

В наших с Вами руках - вырастить детей грамотными и образованными, 

воспитанными, любящими и почитающими родителей, знающими свою 

родословную. Какие чистые, невинные наши детские мечты. Помните: тот 

заряд внутреннего тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, 

приобретается в детстве и чем он больше, тем лучше. Характер ребенка 

формируется не в один день, но можно сказать с уверенностью: чем больше в 

нем радости, тем счастливее наш ребенок в дальнейшем. 

 Скажите пожалуйста, знаете ли Вы, уважаемые мамы и папы о мечтах 

Вашего ребенка? Возможно это поможет Вам и станет началом для какой-

либо нового обычая в Вашей семье. 

Присядьте и посмотрите на своих детей, послушайте, о чем они 

мечтают! Презентация «Я мечтаю о...» (демонстрация беседы с детьми) 



(Слайд 8) 

  "Творческий" Звучит русская-народная музыка 

Для вас, дорогие родители мы приготовили заготовки, шерстяные нити, 

чтоб вы попробовали сделать - куклу оберег для своей дружной и крепкой 

семьи. Называли ее еще Седьмая Я и Плодородие, чтобы будущая (и 

настоящая) семья была дружная, крепкая, детьми богатая. Предложив детям 

сделать к празднику нечто подобное, вы обретете детскую любовь и 

понимание, да и сами вспомните свое детство. «Совместное изготовления 

сувениров - оберегов» (пошаговое изготовление куклы-оберега 

демонстрируется на слайде) 

 

Рефлексия «Рецепт хорошего дня» 

Берём день и хорошо очищаем его от зависти, ненависти, огорчений, 

жадности, упрямства, эгоизма, равнодушия. Добавляем три полные (с 

верхом) ложки оптимизма, большую горсть веры, ложечку терпения, 

несколько зёрен терпимости, и, наконец, щепотку вежливости и 

порядочности по отношению ко всем людям. Всю получившуюся смесь 

заливаем сверху любовью. Теперь, когда блюдо готово, украшаем его 

лепестками цветов доброты и внимания. Подавать ежедневно с гарниром из 

тёплых слов и сердечных улыбок, согревающих сердце и душу. И, как 

говорится, приятного аппетита! 

Уважаемые родители, если вам пришлось по душе наше собрание, вы смогли 

взять из него что-то теплое и душевное просим вас прикрепить к солнышку 

желтый лучик, а синий лучик, если было скучно и неинтересно, и встреча вас 

утомила.  Благодарим вас за обратную связь. До свидания!  
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