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РЕЖИМ ДНЯ 
ГРУППЫ НОЧНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

          

Прием детей в группу 
 

19.00 

Совместная деятельность взрослого с 

детьми  (игры, чтение художественной 

литературы, художественно-

творческая деятельность) 
 

 19.00-20.00 

Самостоятельная деятельность детей, 

просмотр мультфильмов 
 

 20.00-20.30 

Подготовка ко второму ужину 
 

20.30-20.40 

Второй ужин 
 

20.40-21.00 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну 
 

21.00-21.30 

Ночной сон 
 

21.30-6.30 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, утренний туалет 
 

6.30-7.00 

 


